Kedves Sziilok!

A Szent Laszlo Altalanos Miivelddési Kozpont Altalanos Iskolajanak iskolaorvosa és védéndje koszonti
Onoket abbol az alkalombol, hogy gyermekiik az iskola tanuldja lett. Engedjék meg, hogy roviden bemutassuk
munkankat és kérjik bizalmukat, timogatasukat.

Az iskola-egészségiigyi szolgalat (iskolaorvos és iskolavédénd) feladata a tanulok egészségvédelme, testi és
pszichés fejlodésének kovetése, a késobbi — foleg életmoddal Osszefliggd betegségek lehetdség szerinti
megeldzése, a korai koros eltérések felfedezése a mindenkori mddszertani ajanlasok alapjan.

Ennek érdekében rendelénkben kétévente minden tanul6 sziirévizsgalaton vesz részt (koreldzmény felvétele
utan fizikalis és érzékszervi vizsgalatok torténnek) és koros eltérés észlelése esetén modunkban all a megfeleld
szakorvoshoz gyermekiiket beutalni. Indokolt esetben a kronikus beteg tanulot gondozasba vessziik, évente
tobb alkalommal vizsgaljuk, betegségének alakulasat figyelemmel kisérjiik. A didkokat személyre szabott
¢letmoddal kapcsolatos tanacsokkal is ellatjuk.

A sziirdvizsgalat az alabbiakra terjed ki:

o Testi fejlodés, taplaltsagi allapot megitélése

o Erzékszervek mitkodésének ellendrzése (latasélesség, szinlatas, hallassziirés)
e Mozgésszervek vizsgalata (ludtalp, gerinc elvéltozasai)
e Pajzsmirigy tapintasos vizsgalata 4. osztalytol

e Vérnyomads vizsgalat

e Ertelmi, lelki, szocialis fejlodés, viselkedés megitélése
o Keringés- és 1égzdszervek vizsgalata

e Has tapintasos vizsgalata

e Szaj- és garatképletek ellendrzése

o Korelézmény és csaladi anamnézis ismételt felvétele

o Veszélyeztetett gyerekek kiszlirése

A sziirévizsgalatokkal felismerheto leggyakoribb elvaltozasok és megel6zheté betegségek:

e A gerincferdiilés, tartdsi rendellenességek, a lab felépitésének betegségei a késdbbiekben sulyos
kovetkezményekkel jarnak: pl.: iziileti panaszok, derék és hatfajas, kopasok

e A lataszavarok: tanuldsi nehézséget, tompalatast, fejfajast, gyakori szemgyulladdst okoznak. A
szintévesztés a palyavalasztast, illetve az alkalmassagot befolyasoljak.

e A halldszavarok: tanuldsi nehézséghez, koncentracids és magatartasbeli probléméakhoz vezetnek.

o Testi fejlddés zavarai (elhizas, koros sovanysag): teljesitménycsokkenést, késobbi szervi betegséget
okoznak (mozgasszervi, sziv-és érrendszeri, anyagcsere).

e A magas vérnyomas hatterében sokféle szervi betegség (pl. sziv €s keringési, vese, anyagcsere €s
endokrin megbetegedés), de lelki tényezd is allhat.

Az egészségfejlesztésére szamos alkalmunk adodik az intézményen beliil:

o osztalyfonoki ordk keretében a pedagdgusok vagy a didkok altal megjeldlt témak megbeszélése
kapcsan,

e csecsemdgondozasi, elsdsegélynyujtasi tanfolyam keretében,

o cgészségnevelési szakkoron, vetélkeddkon.
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Tisztasagi vizsgalat

A fejtetvesség eldfordulasa évrdl évre visszatérd jelenség a gyermek kozosségekben, elsdsorban az ltaldnos
iskolakban. A fejtetli kozvetlen érintkezés utjan terjed, leggyakrabban ugy, hogy jaték kdzben a gyerekek feje
egymashoz ér. K6zos hasznalati targyakkal (pl. fésii) atvihetd egyik személyrdl a masikra. A gyermekektol
fertozodhetnek aztan a sziilok, testvérek és egyéb csaladtagok, akik a fejtetlit tovabbadhatjak.
Gyermekkozosségekben, a védond szeptemberben, januarban €s 4prilisban — de fejtetvesség eléfordulasakor
soron kiviil is — szlir@vizsgalatot végez. A gvermek kezelése elsddlegesen a sziilo feladata és kotelessége!

Annak érdekében, hogy munkankat jol végezhessiik, kérjiik az Onok segitségét az aldbbiakban:

e amennyiben gyermekiiket az osztalyvizsgalat soran haziorvoshoz irdnyitjuk (szakorvosi beutald
kérésének celjabol), kérjiik gondoskodjanak arrol, hogy a lehetd legrovidebb idén beliil megjelenjen
az adott szakrendelésen ¢€s a kapott lelet fénymasolatat hozzank visszahozza.

e Kkérjlink sziveskedjenek a mellékelt - korel6zményekre vonatkoz6 - kérddivet megvalaszolni és azt
szamunkra az oltasigazoldssal és az 5 éves statuszvizsgalati adatlappal egyiitt leadni.

Ha barmilyen kérdésiik, problémajuk van, készséggel allunk rendelkezésre személyesen vagy a 06-70/540-
4120-as telefonszdmon.

Rendelési id6: Szent Laszlo AMK Iskolaorvosi rendeld
6500 Baja, Katona Jozsef utca 3.
Hétfs: 8%

Védondi fogadoora: iddpontja és helyszine a tanév elején keriil kozlésre.

Segitségliket, faradozasukat eldre is koszonjlik. Kivanjuk, hogy gyermekiik egészségesen, tudassal és
didkélményekkel gazdagodva végezze el az iskolat.

Dr. Detkovits I1diko Simonné Bus Judit

iskolaorvos iskolavédond



