
Kedves Szülők! 
 

A Szent László Általános Művelődési Központ Általános Iskolájának iskolaorvosa és védőnője köszönti 

Önöket abból az alkalomból, hogy gyermekük az iskola tanulója lett. Engedjék meg, hogy röviden bemutassuk 

munkánkat és kérjük bizalmukat, támogatásukat. 

Az iskola-egészségügyi szolgálat (iskolaorvos és iskolavédőnő) feladata a tanulók egészségvédelme, testi és 

pszichés fejlődésének követése, a későbbi – főleg életmóddal összefüggő betegségek lehetőség szerinti 

megelőzése, a korai kóros eltérések felfedezése a mindenkori módszertani ajánlások alapján. 

Ennek érdekében rendelőnkben kétévente minden tanuló szűrővizsgálaton vesz részt (kórelőzmény felvétele 

után fizikális és érzékszervi vizsgálatok történnek) és kóros eltérés észlelése esetén módunkban áll a megfelelő 

szakorvoshoz gyermeküket beutalni. Indokolt esetben a krónikus beteg tanulót gondozásba vesszük, évente 

több alkalommal vizsgáljuk, betegségének alakulását figyelemmel kísérjük. A diákokat személyre szabott 

életmóddal kapcsolatos tanácsokkal is ellátjuk.  

A szűrővizsgálat az alábbiakra terjed ki: 

 Testi fejlődés, tápláltsági állapot megítélése 

 Érzékszervek működésének ellenőrzése (látásélesség, színlátás, hallásszűrés) 

 Mozgásszervek vizsgálata (lúdtalp, gerinc elváltozásai) 

 Pajzsmirigy tapintásos vizsgálata 4. osztálytól 

 Vérnyomás vizsgálat 

 Értelmi, lelki, szociális fejlődés, viselkedés megítélése 

 Keringés- és légzőszervek vizsgálata 

 Has tapintásos vizsgálata 

 Száj- és garatképletek ellenőrzése 

 Kórelőzmény és családi anamnézis ismételt felvétele 

 Veszélyeztetett gyerekek kiszűrése 

A szűrővizsgálatokkal felismerhető leggyakoribb elváltozások és megelőzhető betegségek: 

 A gerincferdülés, tartási rendellenességek, a láb felépítésének betegségei a későbbiekben súlyos 

következményekkel járnak: pl.: ízületi panaszok, derék és hátfájás, kopások 

 A látászavarok: tanulási nehézséget, tompalátást, fejfájást, gyakori szemgyulladást okoznak. A 

színtévesztés a pályaválasztást, illetve az alkalmasságot befolyásolják. 

 A hallászavarok: tanulási nehézséghez, koncentrációs és magatartásbeli problémákhoz vezetnek. 

 Testi fejlődés zavarai (elhízás, kóros soványság): teljesítménycsökkenést, későbbi szervi betegséget 

okoznak (mozgásszervi, szív-és érrendszeri, anyagcsere). 

 A magas vérnyomás hátterében sokféle szervi betegség (pl. szív és keringési, vese, anyagcsere és 

endokrin megbetegedés), de lelki tényező is állhat.  

Az egészségfejlesztésére számos alkalmunk adódik az intézményen belül: 

 osztályfőnöki órák keretében a pedagógusok vagy a diákok által megjelölt témák megbeszélése 

kapcsán, 

 csecsemőgondozási, elsősegélynyújtási tanfolyam keretében,  

 egészségnevelési szakkörön, vetélkedőkön. 

 

 



Védőoltások rendje  

KAMPÁNYOLTÁSOK 

(Az oltások végzésénél elsősorban nem az életkor, hanem az iskolai osztályok az irányadóak) 

Oltás Kötelező Önkéntes Megjegyzés 

MMR revakcináció 

(mumpsz, kanyaró, 

rózsahimlő) 

11 év 

 

szeptember hónapban az általános iskolák VI. osztályában 

(6. évfolyamot végzők) 

dTap emlékeztető oltás 

(torokgyík, merevgörcs, 

szamárköhögés) 

11 év 
október hónapban az általános iskolák VI. osztályában (6. 

évfolyamot végzők) 

Hepatitis B 

(fertőző májgyulladás) 
12 év 

szeptember hónapban az általános iskolák VII. osztályában 

(7. évfolyamot végzők) I. oltás 

március hónapban az általános iskolák VII. osztályában (7. 

évfolyamot végzők) II. oltás 

HPV 

(humán papillomavírus) 
 

12 év 

(leányok) 

október hónapban az általános iskolák VII. osztályában (7. 

évfolyamot végzők) I. oltás 

április hónapban az általános iskolák VII. osztályában (7. 

évfolyamot végzők) II. oltás 
 

Tisztasági vizsgálat 

A fejtetvesség előfordulása évről évre visszatérő jelenség a gyermek közösségekben, elsősorban az általános 

iskolákban. A fejtetű közvetlen érintkezés útján terjed, leggyakrabban úgy, hogy játék közben a gyerekek feje 

egymáshoz ér. Közös használati tárgyakkal (pl. fésű) átvihető egyik személyről a másikra. A gyermekektől 

fertőződhetnek aztán a szülők, testvérek és egyéb családtagok, akik a fejtetűt továbbadhatják. 

Gyermekközösségekben, a védőnő szeptemberben, januárban és áprilisban – de fejtetvesség előfordulásakor 

soron kívül is – szűrővizsgálatot végez. A gyermek kezelése elsődlegesen a szülő feladata és kötelessége! 

Annak érdekében, hogy munkánkat jól végezhessük, kérjük az Önök segítségét az alábbiakban: 

 amennyiben gyermeküket az osztályvizsgálat során háziorvoshoz irányítjuk (szakorvosi beutaló 

kérésének céljából), kérjük gondoskodjanak arról, hogy a lehető legrövidebb időn belül megjelenjen 

az adott szakrendelésen és a kapott lelet fénymásolatát hozzánk visszahozza.  

 kérjünk szíveskedjenek a mellékelt - kórelőzményekre vonatkozó -  kérdőívet megválaszolni és azt 

számunkra az oltásigazolással és az 5 éves státuszvizsgálati adatlappal együtt leadni.  

Ha bármilyen kérdésük, problémájuk van, készséggel állunk rendelkezésre személyesen vagy a 06-70/540-

4120-as telefonszámon.  

Rendelési idő: Szent László ÁMK Iskolaorvosi rendelő 

  6500 Baja, Katona József utca 3. 

  Hétfő: 800 

Védőnői fogadóóra: időpontja és helyszíne a tanév elején kerül közlésre. 

 

Segítségüket, fáradozásukat előre is köszönjük. Kívánjuk, hogy gyermekük egészségesen, tudással és 

diákélményekkel gazdagodva végezze el az iskolát. 

 

Dr. Detkovits Ildikó          Simonné Bús Judit 

      iskolaorvos              iskolavédőnő 


