TAJEKOZTATO A TESTNEVELES CSOPORTBESOROLAS ES A
GYOGYTESTNEVELES FOGLALKOZASOK RENDJEROL

Gyermekét az iskolaorvos, ha egészségi allapota indokolja, konnyitett testnevelés- vagy gyogytestnevelési
cllatasba sorolhatja be, amelynek feladata a gyermek specialis egészségiigyi célu testnevelési foglalkoztatasa.
Fel kell menteni a tanul6t a testnevelésoran vald részvétel alol, ha mozgasszervi, belgyogyaszati vagy egyéb,
szakorvos altal megallapitott egészségkarosodasa nem teszi lehetdvé a gyogytestnevelés-oran vald részvételét
sem. Ellatasuk, amennyiben javasolt a koérhazi mozgasszervi rehabilitacio, egészségiigyi intézményben,
gyogytornaszok altal torténik. A testnevelés kategdridba soroléds jogszabalyi hattere:

e 1993. évi LXXIX. torvény a kézoktatasrol

e 11/1994. (VI. 8.) MKM rendelet

e 26/1997. (IX. 3.) NM rendelet az iskola-egészségiigyi ellatasrol

e 20/2012. VIIL 31. EMMI rendelet az iskolai testneveléssel kapcsolatos szabalyok
A gyogytestnevelés ellatasat a pedagdgiai szakszolgalat gydgytestneveld tanara végzi a kijeldlt nevelési-
oktatasi intézményekben, az alabbi térvények és rendeletek alapjan:

e 2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrol

e 20/2012. (VI 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények miikodésérol

e 15/2013. (I1. 26.) EMMI rendelet a pedagogiai szakszolgalati intézmények mitkodésérdl

Testnevelés kategoriak, alkategoriak

N — Normal testnevelés

Ide sorolandok a normal modon terhelhetd, a koruknak megfeleld fejlettségli egészséges gyermekek,
tanulok, akiknek mozgas-, és terhelési korlatozasa nincs, valamint azok, akiknek betegsége vagy funkcionalis
elvaltozasa nem teszi sziikségessé a terhelés korlatozasat.

| — Konnyitett testnevelés

Ide tartoznak a mozgatorendszeri vagy egyéb megbetegedésekben, elvaltozasokban ideiglenesen vagy
tartdsan szenveddk, valamint a hosszabb betegség utan ladbadozok, akiknek teljesitOképessége részlegesen
korlatozott. Ide sorolanddk azok is, akiknek gyogytestnevelésre mar nincs sziiksége, €s a terhelés e 1épcsdjén
keresztiil keriilnek vissza a normal testnevelés kategoriaba. Ebben az allapotban bizonyos mozgasok és
terhelések kertilése indokolt, vagy nagyobb odafigyelést igényel. Az optimalis terhelés biztositasaval, a
kertilendd és a javasolt mozgéasformak kivéalasztasaval és alkalmazasaval a tanulok egészségi allapota

javithato.



Il — Gydgytestnevelés

Ide sorolandok azok, akiknek betegségiik vagy funkcionalis elvaltozasuk miatt, sajatos, az allapotukat
figyelembe vevo, kiilon orakeretben torténd foglalkozasokra van sziikségiik. A gyogytestnevelést igényld
tanuld orvosi javaslat alapjan, normal testnevelés oOran is részt vehet. A gyogytestnevelésben résztvevd
gyermekek érdeke, hogy a gydgytestnevelés életmodsportokra is megtanitsa.

II/A Gyodgytestnevelés — normal testnevelésen is részt vehetnek A belgyogyaszati és/vagy
mozgatorendszeri betegség miatt korrekciora, vagy rehabilitadciora szoruld gyermekek, tanulok, akik sajatos,
allapotukat figyelembe vevo foglalkozast igényelnek. Az ebbe a kategoriaba tartozok a gyogytestnevelés soran
elsajatitjak a specialis mozgasokat, azokat egyénileg, hazi feladatként is gyakoroljak. A javasolt és mell6zendd
gyakorlatok betartasa mellett a normal testnevelésen is részt vehetnek, ahol lehetdségiik van alloképességiik
fejlesztésére és a kortarsakkal egyiitt végzett sokoldali mozgasanyag elsajatitasara, gyakorlasara. Itt eszkoz
vagy technikai feltételek hianyaban ezzel egyenértékli mozgasformak is valaszthatok.

II/B Csak gyodgytestnevelésen vehetnek részt azok a gyermekek, tanuldk, akiknek mozgasszervi vagy
egyeb, rehabilitdciora szoruld betegsége sziikségessé teszi, hogy kizardlag gydgytestneveld irdnyitdsaval
torténjen a testnevelés.

II/C Egyéni/kiscsoportos gyoégytestnevelésen vehet részt a gyermek, amennyiben az iskolaorvos
javasolja azt szamara.

111 — A testnevelés alol ideiglenesen vagy alland6an felmentettek

Ide sorolhatok azok a betegek, akiknek az 4llapota a szakorvosi, iskolaorvosi, gyogytestneveldi
konzultaciot kovetden sem engedi meg a testnevelés semmilyen formajat. A cél az, hogy az ebbe a kategoriaba

soroltak szama minél kisebb legyen és a besorolas minél rovidebb ideig tartson.

A legfontosabb tudnivaldk a gyogytestnevelésrol az alabbiak:

A tanul6t, ha egészségi allapota indokolja, az iskolaorvosi vagy szakorvosi szlirdvizsgalat alapjan

gyogytestnevelés-orara kell beosztani.
o A gyogytestnevelés ellatasa a tanév rendjeéhez igazodik.

e A tanév rendjétdl eltérd kezdés vagy befejezés csak az iskolaorvos vagy a szakorvos véleménye
alapjan kezdeményezhetd. Ev kozbeni kategoriavaltozas azon esetekben torténhet, amikor a tanuld

egészségi allapotaban bekdvetkezett valtozas atsorolast tesz sziikségessé.

o Biztositani kell a mindennapos testnevelésen vald részvételt. Ha a tanuld a testnevelésoran is részt
vehet, akkor a gydgytestnevelés- és a testnevelésorakon valo részvételnek egyiittesen kell elérnie a heti
Ot orat. Ha a tanul6 allapota miatt nem vehet részt a testnevelésoran, gy szamara a gyogytestnevelés

keretében kell biztositani a mindennapos testnevelést.
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e A pedagbgus a tanulo teljesitményét rendszeresen értékeli, félévkor €s a tanitasi év végén osztalyzattal
¢s/vagy szovegesen mindsiti. Amennyiben a tanuld csak gydgytestnevelés oran vesz részt, értékelését
a gyogytestneveld, ha gydgytestnevelés €s testnevelés Oran is részt vesz, értékelését a testneveld és a

gyogytestneveld egyiitt végzi.

e Haatanul6 a tanitasi orardl tdvol marad, mulasztasat igazolnia kell. A gyogytestnevelésre jard tanulok
szamara a foglalkozasokon valo részvétel kotelezO, a hianyzas ugyanolyan modon kezelendd, mint
barmely iskolai hidnyzds. A gyogytestneveloknek kotelessége a mulasztasokrdl az intézményeket
értesiteni.

o A gybgytestnevelési orakra is érvényes, amennyiben a tanulonak az igazolt és igazolatlan mulasztasa
egylittesen az adott tantargybdl a tanitdsi orak harminc szdzalékat meghaladja, és emiatt a tanulo
teljesitménye nem volt érdemjeggyel értékelhetd, a tanitasi év végén nem mindsithetd, kivéve, ha a
nevelOtestiilet engedélyezi, hogy osztalyozo vizsgat tegyen.

o Az ellatas ingyenes.

A kovetkez6 tanévre torténd besorolast minden tanév majusaban végezziik friss szakorvosi lelet, javaslat (1
évnél nem régebbi) birtokaban. A javaslat tartalmazza a felmentés okat (diagnozis), a felmentés
idotartamat (egész tanév, vagy csak elso félév, stb.), melyik évre szol a felmentés (pl.:2020/2021-¢es tanév)
és a felmentés mértékét (teljes felmentés, konnyitett testnevelés, gyogytestnevelés, esetleg gyogyuszas).
Az ellatas folyamatossaganak biztositasa érdekében a belépd évfolyamok besorolasat az aktualis tanév oktober

15-ig lehetdleg el kell végezni. A besorolasrol a dontés az iskola orvosanak felelossége és jogkore. Ha

tanév kozben valtozas torténik a tanulo egészségi allapotaban, akkor azt mielobb jelezni sziikséges az
iskolavédonad, illetve az iskolaorvos felé (nem csak a testnevelé pedagogusnak, osztalyfonoknek...stb.!).

Ekkor elézetesen egyeztetve az iskolaorvosi rendelésen végzi a be/atsorolast az iskola orvosa. A besorolas az

iskolaorvos altal jovahagvyott naptol kezdodik, visszavonasa szintén az iskolaorvos altal jovahagvott

naptol értendd. A besoroltakrdl lista késziil, ami alapjan az iskola és a pedagogiai szakszolgalat is

nyilvantartast vezet (hianyzasokrol is!). Az iskola felé az iskolaegészségiigy munkatérsai konkrét diagnozist
nem adnak ki, mig értheté okokbol a pedagogiai szakszolgalat felé igen.
Kérjiik, figyelje a faliujsagokon talalhaté kiirasokat! Amennyiben a testnevelési csoportbesorolassal

kapcsolatban kérdése lenne, uigy kérem keressen bizalommal!
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