Hozd A Formad Magyarorszag!

HOZD A FORMAD SZENT LASZLO!

Az iskolas korosztaly korében is
megjelentek az an.
“életmodbetegségek” (elhizas, magas
vényomas, cukorbetegség, stb.). Fel kell
venni a kiizdelmet ellentik, és a karos
életformak ellen is, mint egészségtelen
taplalkozas, passziv pihenés, karos
szenvedélyek. Egyre slirgetébb feladat,
hogy figyelmet forditsunk a komplex
egészségnevelési feladatokra. Az
egészséget, mint a mindennapi élet
eréforrasat, nem pedig mint életcélt kell
értelmezni. Az egészségfejlesztés az a
folyamat, amely médot ad az
embereknek, kozosségeknek
egészséglik fokozott kézbentartasara és
tokéletesitésére. A “Hozd a Formad
Magyarorszag” program olyan
kezdeményezések kitalalasara és
megvaldsitasara hiv benniinket, amelyek
segitségével egészséglinkre hatd pozitiv
valtozasokat érhetunk el.

HOGY A PROGRAM
IRANYITOIHOZ ELJUSSON
VELEMENYED, OTLETED KERESD
0SZTALYFONOKOD, VAGY DOK
MEGBIZOTTAD!

Csatlakozz te is a programhoz! Akar
otleteid megosztasaval, akar a
programok tervezésével, azok
lebonyolitasaval, illetve azokon valo
részvéteddel.

Fontosnak tartjuk véleményetek
megismerését, ezért készithettek

fogalmazast a kovetkezd cimekkel:
-Milyen legyen az iskoldm 5 év mulva?

-Mit tennék az egészséges életmédért az

iskolamban, ha én lennék az igazgaté?

Tervezett programok a tanévre:
-jatékos vetélkedd a sportcsarnokban
-gyalogtira a Zselicben (séta-galopp)
-kerékpartira a Nagy-Pandur-szigeten
-evezés a Sugovican

-florball, mini foci, kosarlabda bajnoksag

Lehetséges dijak: uszodai bérlet, bowling
jaték és még varjuk a javaslataitokat.

CSUKORNE RACZ ARANKA

SZENT LASZLO
EMLEKTURA

VISSZA




